PLAN VYCHOVY A PECE
DETSKA SKUPINA MIKULISCI

1. Plan vychovy a péce
Plan vychovy a péce stanovuje zdkladni poZzadavky a podminky, za nichZ je poskytovdna sluzba
péce o dité v détské skupiné Mikulisci.

Cinnost v détské skupiné Mikulisci si klademe za cil rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé
déti. Snazime se pfipravit déti do Zivota a poloZzit zaklady celoZivotnimu vzdélavani déti podle
jejich moznosti, zajm{ a potreb.

Péce o dité v détské skupiné Mikulisci zahrnuje vsechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni,
mravni, estetickou a télesnou).

V détské skupiné Mikulisci pracujeme podle principd Montessori, proto pfijimame déti, jejichz
rodi¢e maji zajem o to, aby se jejich dité rozvijelo v souladu s touto metodou a mélo moznost
rozvijet se v pripraveném a respektujicim prostredi. Z hlediska potfeb déti se v Montessori metodé
opirame o tzv. senzitivni faze, kterymi déti béhem svého vyvoje prochazeji. PeCovatelka pozoruje
dité pfi praci a podle toho, na co je dité momentalné naladéné, je mu nabizena takova Cinnost, ktera
ho uspokojuje a kterou se tak mize s lehkosti v maximalni moZné mire naucit. Dité ma moznost
vybirat si, s ¢im i s kym bude pracovat v pfipadé, Ze respektuje pravidla a umi se rozhodnout pro
smysluplnou tvofivou praci. Jestlize se mu to jesté nedafti, pecovatelka mu pomaha se v tom

osamostatnit.

e Zasady vychovy a péce v détské skupiné Mikulisci

Vychova a péce poskytovana détem v détské skupiné Mikulisci je zaloZena na téchto
zasadach:

e Respekt k vékovym i individualnim rozdildm déti



Détska skupiné Mikulisci maximalné podporuje rozvoj potencidlu jednotlivych déti. Péce
a vychova déti se prizpUsobuje jejich vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a
emocionalnim potifebam. Montessori jesle SvinoSice — détska skupina prispiva k odhaleni
specifickych potieb déti v oblasti vychovné i vzdélavaci.

Doplnéni a podpora rodinné vychovy

Péce a vychova v détské skupiné Mikulisci probiha v Uzké spolupraci s rodi¢i déti. Détské
skupiné Mikulisci dba o to, aby mezi pecujicimi osobami a rodi¢i panovala oboustrannd
dlivéra, otevienost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat.

Zaclenéni déti do kolektivu a vytvareni kamardadskych vztaht

Détska skupina Mikulisci pfedstavuje pro déti bezpecné a radostné prostiedi, v némz se
déti zaclenuji do kolektivu a uci se komunikovat a spolupracovat.

Rozvoj etickych a moralnich hodnot déti

Détska skupina Mikulisci klade velky dlraz na to, aby si déti pfirozenym zplsobem
vybudovaly vnitfni systém spolecenskych hodnot, osobnostnich postojli a zakladnich
pravidel chovani ve spole¢nosti.

Ziskavani praktickych dovednosti a hygienickych navyka

V détské skupiné MikuliSci se déti uéi samostatnosti a osvojuji si navyky, které jsou
dllezité pro jejich bezpecnost a zdravi. Déti jsou nenasilnou formou vedeny k
zodpovédnosti a povinnostem a uci se rozpoznavat nebezpeéné situace.

Budovani pozitivniho pfistupu k pohybu

Détska skupina MikuliSci vede déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Do programu déti jsou
zarazovany aktivity, které posiluji pohybovy aparat déti a zdroven je udi dodrZovat
pravidla, jednat fair play a spolupracovat v tymu.

Osvojeni si pozitivniho vztahu k ptirodé

Détska skupina Mikulisci uci déti lasce k pfirodé. Déti si osvojuji Uctu ke vSemu Zivému,

pocit soundlezitosti k prostredi, v némz Ziji, a uci se chovat ekologicky.

Vytvareni pestrého denniho programu déti

Détska skupina Mikulisci poskytuje dostatek podnétd k aktivnimu uceni a rozvoji
osobnosti déti a tim napomdaha ziskavani védomosti a rozvoji pozndavacich schopnosti,
smyslového vnimani, volnich vlastnosti a také feCovych a komunikacnich dovednosti.

Ponechani prostoru pro volnou hru déti

V détské skupiné Mikulisci klademe ddraz na vyvazené zastoupeni fizenych a volnych
¢innosti. Ponechavame détem cas, kdy ma dité moznost zkoumat svét bez rusivych
zasahU a plnit ukoly, které si samo vymyslelo. Volnou hru povazujeme za dilezity



prostfedek pro rozvoj inteligence déti a jejich fantazie, diky némuz si déti osvojuji
schopnost zabavit se samy.

2. Podminky vychovy a péce

Materialni podminky

Prostor je véetné vybaveni usporadan tak, aby vyhovoval potfebdm vékové pritomné skupiné déti.
Trida je vybavena nizkymi otevienymi skfirtkami s prehledné usporadanymi pomuUckami dle oblasti
véetné détské kuchynky. Ve tfidé je dost prostoru pro spolupraci i soukromi, dostatecny prostor pro

volny pohyb.

Zivotosprava

Pitny reZim je zajistén po cely den. Déti maji k dispozici neslazeny bylinkovy ¢aj nebo cerstvou
vodu/obcasné ovocnou $tavu. Cas svadinky si mGze kazdé dité v rdmci uréeného rozmezi samo
regulovat. Pfi jidle maji déti moZnost se do velké miry obslouZit samy (prostfeni stolu, mazani,
uklid..). Ve spolupraci s privodci mohou déti také krajet ovoce Ci zeleninu. Tepelnda Uprava potravin
probiha ve vydejné a za tuto pripravu odpovida provozni pracovnik/pracovnice. Do konzumace jidla
déti nenutime. Pfipravou a nabidkou mini porci je motivujeme k ochutnani vSech jidel. Specifika
stravovani jednotlivych déti reSime individualné s rodici. Détem je zajistén pravidelny rytmus a rad,
je respektovdna individuaini potreba aktivity, odpocinku a spanku. Je zajistén dostatek volného

pohybu. Ven chodime za kazdého pocasi.

Psychosocialni podminky

Déti jsou vedeny ke vzajemné pomoci a uceni se jeden od druhého. Déti a peCovatelé spole¢né tvori
pravidla souziti, kterd jsou zavazna pro celou skupinu — déti i dospélé. Kazdy ma tolik osobni
svobody, kolik zvlddne. PeCovatelé respektuji potfeby déti, komunikuji s nimi v rovnosti a klidu. Déti

se uc¢i komunikaci, vyjadfovani emoci i vnitfni discipliné.

Adaptacni proces
Adaptace nové prichozich déti probihd s ohledem na jejich individualni potreby. Dité m(ize zacit
kratSi dochazkou nejprve na kratkou dobu, kterd se postupné prodluzuje dle potreb ditéte a

moznosti rodiny. Kazdy rodi¢ obdrzi adaptacni plan pred nastupem ditéte do détské skupiny.



Organizace cinnosti

Pti vSech cinnostech podporujeme:

e Samostatnost

e Vlastni aktivitu déti

¢ Uvédomovani si vlastnich potreb

e Vyjadfovani emoci

¢ Spolupraci, vzdjemnou podporu mezi détmi

e Respektujici komunikaci

3. Obsah vychovné Cinnosti

Vychovna ¢innost a péce o déti smétuje k rozvoji nasledujicich oblasti:

e  prakticky Zivot (péce o sebe, druhé a okoli)

e smyslova vychova (rozvijeni a tfibeni smysl( déti)

* rozvoj jazykovych schopnosti (rozvoj slovni zasoby formou fikadel, pisnicek atd.)

e rozvoj zakladnich matematickych dovednosti (seznamovani se s mnoZzstvim, pocty, Cisly)
e environmentdlni oblast (poznavdme svét)

e socialné-kulturni oblast (dité a spolecnost)

e psychologickd oblast (dité a jeho psychika)

e sebevyjadreni pomoci vytvarného projevu

4. Aktivity v détské skupiné Mikulisci

Aktivity provozované v détské skupiné Mikulisci, jejichz prostfednictvim je naplfiovan obsah
vychovné ¢innosti, Ize ¢lenit na:

o Vzdélavaci aktivity k vSestrannému rozvoji schopnosti déti

Na zakladé Montessori pedagogického stylu vychovy si déti osvojuji jazykové,
matematické a praktické schopnosti. Déti se u¢i pomoci nazornych Montessori pomucek
orientovat se v oblastech praktického Zivota, rozviji jazykové a matematické dovednosti,
tribi smysly a pozndvaji svét kolem nich. Montessori pomucky pomahaji détem pochopit
vySe uvedené oblasti jejich rozvoje.

e Pohybové aktivity

Pohybované aktivity predstavuji pohybové a hudebné pohybové Cinnosti, které jsou

zaméreny zejména na rozvoj jemné a hrubé motoriky, fyzického vyvoje ditéte, podporu
jeho spravného rustu, rozvoj fyzické zdatnosti a obratnosti, rozvoj samostatnosti i
spoluprace, zdravych ndvyk( a vytvareni fyzické pohody.



Hudebni aktivity

Prostfednictvim hudebnich aktivit v détské skupiné MikuliSci podporuje vrozené hudebni
predpoklady déti a napomdha rozvoji sluchového vnimani a slovni zdsoby. V ramci
hudebnich aktivit se déti uci koordinovat pohyb podle hudby, osvojuji si zpév, uci se pisné
a seznamuji se s hudebnimi nastroji.

Vytvarné a rukodélné aktivity

Diky vytvarnym a rukodélnym aktivitam si déti cvic¢i jemnou motoriku prstli a ruky. Déti
pozndvaji nové postupy, u¢i se novym dovednostem a rozviji svou tvofivost. Vytvarné a
rukodélné aktivity podporuji fantazii a pfedstavivost déti.

Aktivity k rozvoji jazykovych schopnosti déti

Na zakladé fecovych a rytmickych cviceni si déti osvojuji jazykové schopnosti. Déti se uci
vypravét, konverzovat ve skupiné a vést rozhovory, zaroven si déti rozviji slovni zasobu a
osvojuji si pravidla neverbalni komunikace. Tyto aktivity zahrnuji mimo jiné i slovni
hadanky a poslech pohadek a pribéha.

Aktivity k rozvoji rozumovych a poznavacich schopnosti

PFi téchto aktivitach si déti jak formou her, tak pfimym pozorovanim utvari komplexni
pohled na svét. Déti si osvojuji poznatky z pfirodnich, spolecenskych a technickych véd a
rozviji své organizacni dovednosti a schopnost orientace v okoli. Déti se uli Cinnosti
smeérujici k ochrané zdravi a osobniho bezpeci a ¢innosti k prevenci Uraza.

Aktivity k rozvoji citového a mravniho vyvoje

Prostfednictvim téchto aktivit si déti buduji pfiméfené sebevédomi, uéi se projevovat
city, ovladat své emoce a dodrzovat zakladni pravidla chovani. Zaroven déti posiluji své
volni vlastnosti.

Jednotlivé aktivity se vzajemné prolinaji a jsou rovnomérné zarazovany do programu v détské
skupiné Mikulisci. Konkrétni aktivity vychazeji z aktudlnich potfeb déti, jejich véku a
rozvojovych moznosti a byl vytvoren velky soubor Montessori pomucek pro vék 2-4 let.

Prostfednictvim vysSe uvedenych aktivit dochazi k napliovani tematického celku dle bodu 5.

Planu péce a vychovy v détské skupiné Mikulisci.



5.

Tematicky celek v détské skupiné MikuliSci

Rok v pfirodé — Zima
Zimni radovanky a tradice
Leden
Poznavdme kontinenty — obyvatelé a zvifata jinych zemi
Unor Domaci zviFatka
Rok v pfirodé - Jaro a Velikonoce
Mladata
Bfezen
Zahrada rozkvéta
Rostliny
Duben
Moje rodina
Kvéten Povolani
Rok v pfirodé — Léto
Cerven Moje ndlady a emoce
Zemékoule
Cestovani
Cervenec
Exoticka zviratka
Srpen Ovoce a zelenina
Rozloudeni s prazdninami
Zari Doprava a dopravni prostiedky
Rok v ptirodé — Podzim
Barvy podzimu
Rijen
Ve mésté a na vesnici
Listopad Kde bydlim
Vanoce
Prosinec Zvyky a tradice




6. Dennirezim

pfichod déti, individudlni ¢innost déti
7:30-9:00 Montessori aktivity
ranni spole¢ny kruh, rozvoj jazykovych dovednosti
pomoci fikadel, pisnicek, rozvoj hrubé motoriky na
9:00 - 9:30 pomuckach, dané téma
9:30 - 10:00 hygiena + svacina
10:00 - 11:00 pobyt na ¢erstvém na vzduchu
11:00 -11:15 Pfichod z venku, hygiena
11:15-11:45 obéd
11:45-12:00 Odchod dom( po obédé
12:00-13,30 Pfiprava na odpocinek, odpocinek
13:30 - 14:00 svacina
13:30- 15:30 Volna spontanni hra, odpoledni aktivity

Denni rezim v détské skupiné Mikulisci je stanoven s ohledem na individualni potfeby déti a
jejich vék. Stfida se individualni a skupinova ¢innost déti, volna a fizena ¢innost a doba

odpocinku.

Do denniho programu v détské skupiné MikuliSci zafazujeme pobyt déti na erstvém

vzduchu v maximalnim rozsahu, ktery je mozny s ohledem na aktualni ro¢ni obdobi a pocasi.

Pravidelny denni rezim v détské skupiné Mikulisci je doplfiovan mimoradnymi akcemi, jako

jsou vylety, exkurze, navstévy kulturnich a sportovnich akci apod.



7. Pozorovaci a vyhodnocovaci procesy ve vyvoji ditéte

U kazdého ditéte dochazejiciho do détské skupiné Mikulisci jsou priibézné vyhodnocovany a
zaznamenavany ¢innosti, kterym se vénuje. K zaznamu slouzi zaznamové archy, které jsou
dopliiovany pecujicimi osobami kazdy tyden a na jejichz zdkladé se vyhodnocuje dalsi
vychovny a vzdéldvaci postup. Rodice maji moznost minimalné 2 x ro¢né (individualni
schiizky rodich) nahled k celkovému vyvoji a vzdélavani jejich ditéte prostrednictvim téchto
zaznamu. Dité je sledovdno a jeho vyvoj vyhodnocovan jak v pribéhu adaptacniho procesu,
tak v prabéhu celé dochazky do détské skupiny. V pripadé ¢etnéjsich nahledl se domlouvaji
s rodici individudlni schlizky dle potfeby. S rodici pecujici osoby pravidelné komunikuji
ohledné vychovy a vyvoje jejich ditéte béhem provozni doby, pokud je na to ¢as. Pripadné

nabizime rodi¢dm komunikaci prostfednictvim emailové komunikace.

8. Zavérecna ustanoveni

Plan vychovy a péce je v platnosti od 1. 7. 2025

Plan vychovy a péce zpracoval a za jeho plnéni odpovida Mgr. Katefina Hlavnova.

V Mikulové dne 1.7.2025

Mgr. Katefina Hlavnova
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